
国際ロータリーのテーマ
奉仕しよう みんなの人生を豊か

にするために
会長 シェカール・メータ

クラブのテーマ
奉仕と親睦で笑顔と

感謝の輪を広げよう
会長 寄森 亘

第２７５０地区のテーマ
奉仕の心でつながろう

地域と世界と
ガバナー 三浦 眞一

２０２２年５月２６日第２５７０回・例会プログラム

１２：３０ 開会点鐘 寄森会長

ロータリーソング

ソングリーダー 馬場会員・安居会員

「手に手つないで」「四つのテスト」

ビジター・ゲストの紹介 親睦委員会

会長報告 寄森会長

幹事報告 三田幹事

委員会報告

記念日祝い

ニコニコ・ボックス

ピアノ演奏 川上路子

１３：００ 卓話 「イニシエーションスピーチ」

七里眞義会員

１３：３０ 閉会点鐘

The Rotary Club Of Tokyo Meguro

Ｗｅｅｋｌｙ Ｎｅｗｓ

会長 報告

・先週の例会後夕方から家庭集会（炉辺集会）をホテル雅叙園東京「旬遊紀」仙遊にて開催

いたしました。急なお誘いにも拘わらずヨウさん、そして帰国待機中になる朱さんご夫婦に
も参加していただき和やかで、有意義な時間を過ごさせていただきました。
道面親睦副委員長からは炉辺集会と呼ばれていた当時のお話を賜り、清家清さん等凄い
方が当クラブに多く在籍されていたことを再認識致しました。
朱さんからヨウさんに奨学生の例会の役割等の説明もあったようです。
朱さんが中国に帰国後も待機期間が2週間程度あるようで、その間もZOOMにて例会に参
加したいとの申し入れがあり嬉しく思った次第です。

・東京目黒RCのホームページにバナーの説明が掲載されています。
「目黒という地名は、目黒不動尊に由来している。
目黒の地は不動尊だけではなく、円融寺祐天寺などの有名なお寺も多く、例会場である
目黒雅叙園も行人坂にあって宗教的な環境にある。
仏法の輪廻の表現する法輪を図案化したものである。」
法輪は、仏教の教義、先週の卓話でもお聞きした特に釈迦が説いた四諦八正道の別称
で八正道のシンボルとされます。
輪廻とは、我々生きものである衆生（しゅじょう）が煩悩と業によって三界の迷いの世界を
生まれてきては死んでいくのを繰り返すことです。
仏法の輪廻の表現⇒仏法の教えの と訂正しては如何と思います。

・今月のロータリーの友 青少年奉仕月間 特集「若年化する薬物パンデミック」、ウクライナ
におけるRCの歴史、現状、支援内容、低年齢化する子どものスマホ問題等衝撃的な内容

が多く掲載されていますが是非お読みください。



幹事 報告

記念日のお祝い

ピアノ演奏 川上路子さん

卓 話

●コロナ禍での新生活スタイル

【注意事項】
※会話をする時は常時マスク着用
※食事前は、手を消毒し、食事中は黙食
※距離を置いて座る

エルトン・ジョン作曲 曲名 「愛を感じて」

●来週は新旧合同理事会です。理事の皆様ご参加よろしくお願いいたします。

●4クラブ親睦ゴルフ大会のご案内
日時：令和4年６月２９日（水）
場所：木更津ゴルフクラブ
組数：６組
時間：８：００ イン・アウトコース（各3組）同時ティオフ
費用：17,000円
お世話役：竹原聖二（青山RC）・高橋 悟（自由が丘RC）

会員誕生日
5月２７日 菅野会員

イニシエーションスピーチ

七里眞義会員

ご夫人誕生日
５月２５日 下川和子夫人

※米山記念奨学生 姚 子茜さん ⇒
これから1年間よろしくお願いいたします。



出席記録 会員数 出席数 出席免除者 出席率
メーキャップ

補正

５月１９日 総数 ３２名 出席 23 名 出席０名/0名 71.9％

「先週のビジター・ゲストのご紹介」

ニコニコＢＯＸ

件数 ５件 金額 23,000円 累計 732,000円 目標 １，０００，０００円

■寄森会長
4月17日は、晴れますように！

●4月14日 3件 ニコニコ

■道面会員
妻、麻由美のお誕生日のお祝いありがとうございます。

■花谷会員
米山への寄付よろしくお願いします。

●5月19日ニコニコ5件

■寄森会長
岩佐御住職、本日の卓話宜しくお願い致します。
姚さんようこそ！朱さん来会ありがとうございます。

■三田幹事
米山奨学生姚さん、東京目黒RCへようこそ2年間楽しんでください。
岩佐住職様、本日の卓話よろしくお願いします。

■五十嵐会員
お久しぶり。

■小林会員
姚さん、ようこそ目黒ロータリーに！
岩佐住職 卓話楽しみにしています。

■花谷会員
結婚記念日のお祝い ありがとうございました。

●浄土真宗本願寺派 久遠寺 岩佐昇道住職



例会日：木曜日（Thursday） 12：30～13：30
例会場：ホテル雅叙園東京（hotel Gajyo-en tokyo）

〒153-0064 東京都目黒区下目黒1-8-1
TEL：03-3491-4111（代表）

東京目黒ロータリークラブ事務局
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広報委員会週報委員会 ２０２２年５月２６日 第２５７０号

今後の予定

5月 「青少年奉仕」月間

５月２６日（木） 通常例会：イニシエーションスピーチ 七里眞義会員

6月 「ロータリー親睦活動」月間

６月 ２日（木） 通常例会： 第12回新旧合同理事会

６月 ９日（木） 休会

６月１６日（木） 通常例会：

６月２３日（木） 最終夜間例会

■２０２２年５月1９日（木） 第２５６９回

●法輪（ほうりん）仏教の教学を表す（特に四諦八正道の別称といわれる）
●四諦八正道（したいはっしょうどう）
お釈迦様がさとりを開かれて初めての説法で説かれた教え
さとりに至る４つの真理と、そのための８つの修行法
四諦・・・苦諦（くたい） 人生は苦であるという真理

集諦（じったい） 苦が生じる原因とは何かという真理
滅諦（めったい） 苦が滅ばされた状態とは何かという真理
道諦（どうたい） 苦を滅ぼすための修行とは何かという真理→八正道

八正道・・・①正見（しょうけん）正しいものの見方。物事をあるがままに見る事。
②正思惟（しょうしゆい）正見に基づいて、正しく考える事。
③正語（しょうご）正見に基づいて、正しい言葉を話す事。
④正業（しょうごう）正見に基づいて、正しい行いをする事。
⑤正命（しょうみょう）正見に基づいて、正しい生活をする事。
⑥正精進（しょうしょうじん）正見に基づいて、正しい精進（努力）をする事。
⑦正念（しょうねん）正見、正思惟、正語、正業、正命、正精進に基づいて、
お釈迦様の教えを正しく記憶し、忘れない事。

⑧正定（しょうじょう）正見、正念に基づいて、正しく精神を集中させる事。
●正見の境地→如実知見（にょじつちけん）

ありのままにものを見る。物事を正しく受け止める。

「仏教を聞く」
浄土真宗本願寺派 久遠寺 岩佐昇道住職


